
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HÖRBUCH-NEUERSCHEINUNGEN 
 

Endlich frei von Allergien 
 

Meditative Selbsthypnose-Meditation von und mit   RUDOLF HANSEN 

Endlich frei von Allergien  
 
Mit dieser CD bietet der Autor die 
Möglichkeit, mit Hilfe der meditativen 
Selbsthypnose die eigene Lebensqualität 
zu verbessern und die Auswirkungen von 
Allergien zu lindern. 
 
Meistens haben Allergien - unabhängig 
davon, in welcher Weise sich Reaktionen 
zeigen - ihren Ursprung in seelischen, 
unbewussten Bereichen. Des öfteren liegen 
die Ursachen von Allergien in der frühen 
Kindheit, was in der Schulmedizin u.U. 
weniger Berücksichtigung findet. Oftmals 
werden dann leider nur Symptome 
behandelt.  
 
Seit 1993 befasst sich Rudolf Hansen mit 
hypnotischen Techniken, mit deren Hilfe es 
möglich ist, das Unbewusste zu ergründen 
und dadurch zu lernen, mit Problemen 
verschiedenster Art, wie auch mit Allergien, 
besser umzugehen. 
Der Autor zeigt hier neue Möglichkeiten auf, 
durch Erkennen und positives Verarbeiten 
von Ursachen, die Beschwerden von 
Allergien zu lindern.  
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