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Menschen-Opfer
Karl Lubomirski
Eine geniale, wie einzigartig mysti-
sche Erzählung - über die Entstehung
des Universums, der Menschen und
über den Sinn des Daseins. Der Autor
zahlreicher, international veröffent-
lichter Werke, entschlüsselt die Ge-
heimnisse des Lebens in wunderbar
literarischer Weise. 
Interpretiert von Johann Nikolussi
2-CDs 60811 / ISBN 978-3-900006-70-9 / PC 301

Als ich Lord Winter war
Hubert Flattinger 
Das Hörbuch des Autors Hubert
Flattinger ist “seine Liebeserklä-
rung” an die große Autorin Astrid
Lindgren. Die Figuren Lindgrens ver-
schmelzen mit den Reiseerlebnissen
des Autors, der sich auf dem Weg
zu ihr nach Stockholm für ein
begehrtes Interview befindet.
Interpretiert von Johann Nikolussi
CD 60711 / ISBN 978-3-900006-50-1 / PC 100

Was ist hinter der Tür...
Isolde Rienmüller 
Aufbauende Geschichten zur
Trauerbewältigung, über das Leben
und Sterben. Berührende Erzählun-
gen, die Menschen in ihrer Trauer
Mut und Hoffnung machen. 
Folge 1: Gelesen von 
Alexander Schreiner-Steinberg
CD 60715 / ISBN 978-3-900006-56-3 / PC 100

Vorausgegangen
Isolde Rienmüller 
Aufbauende Erzählungen zur
Trauerbewältigung, um den näch-
sten Schritt nach Vorne zu gehen.
Für Menschen, die durch das 
“Vorausgehen“ von Mit-Menschen
Kraft, Mut und Hoffung suchen.  
Folge 2: Gelesen von 
Alexander Schreiner-Steinberg
CD 60810 / ISBN 978-3-900006-60-0 / PC 100
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Du bist gerufen...
Gabriele Maria
Meditative Botschaften zur inneren
Findung, wertvolle Hinweise für
alle Menschen, von und mit Gabriele
Maria. Ein Anlass, wieder mehr auf
seine innere Stimme zu hören. Mit
sanfter Musik von Acama untermalt.
CD 60714 / ISBN 978-3-900006-55-6 / PC 100

Meditationserlebnis Körper
Gerti Haug
Entspannende Reise durch den
Körper, um Energieblockaden zu
überwinden, Muskeln und Organe
von Stress zu befreien. Die eigenen
Heilkräfte werden bewusst gemacht
und aktiviert. (Musik von Acama)
CD 19419 / ISBN 978-3-900006-10-5 / PC 100

Meditationserlebnis Loslassen
Gerti Haug
Erkennen von Ängsten und Ge-
wohnheiten (Rauchen, Zukunfts-
ängste, Bindungen). Bewusstmachen
von Problemen - Auflösen von Ver-
Bindungen und Loslassen lernen.
(Musik von Acama)
CD 19508 / ISBN 978-3-900006-11-2 / PC 100

Meditationserlebnis 
Liebe frei von Bedingungen
Gerti Haug
Zu lieben und geliebt zu werden,
ist der Wunsch jedes Menschen.
Liebe, die an Bedingungen geknüpft
ist, macht unfrei und schürt Verlust-
angst. Es gilt, Bedingungen friedvoll
aufzulösen. (Musik von Acama)
CD 19911 / ISBN 978-3-900006-12-9 / PC 100

Meditationserlebnis 
Innere Freiheit
Gerti Haug
Meditation zur Wahrnehmung
innerer Abhängigkeiten, Frei-Sein
innherhalb von Beziehungen. Sich
selbst im Spiegel seiner Umwelt
erkennen und dadurch frei-werden.
(Musik von Acama)
CD 19613 / ISBN 978-3-900006-14-3 / PC 100

Meditationserlebnis
Schutzengel
Gerti Haug
Durch diese wunderbare Schutz-
engel-Meditation lernt man, seinen
Schutzengel in sich zu erkennen
und bewusst wahrzunehmen - ihn
um Schutz, Führung und Hilfe zu
bitten. (Musik von Acama)
CD 19614 / ISBN 978-3-900006-15-0 / PC 100

Meditationserlebnis 
Das Innere Kind
Gerti Haug
Erinnerungen an die Kindheit und
Bewusstmachen verschütteter Kind-
heitserfahrungen. Belastende, früh-
kindliche Erlebnisse aufarbeiten
und verzeihen lernen. 
(Musik von Acama)
CD 19509 / ISBN 978-3-900006-13-6 / PC 100

Meditationserlebnis 
Frei von Arbeitsstress
Gerti Haug
Belastungen im Alltag und damit
verbundene Ängste lasten schwer.
Diese Meditation hilft, Arbeitsstress
und Burn-Out-Syndrom zu erkennen
und sich von diesen “scheinbaren”
Belastungen zu befreien. 
(Musik von Acama)
CD 10615 / ISBN 978-3-900006-44-0 / PC 100

Balance von Geist und Körper
Hermann Sailer
Neue und wirkungsvolle Entspan-
nungsübungen nach der Methode
des autogenen Trainings, mit Musik
von Alex Mayer. Vom staatlich
geprüften Trainer Hermann Sailer
entwickelt und in langjähriger
Erfahrung im Spitzensport erprobt.
CD 19711 / ISBN 978-3-900006-16-7 / PC 100

Soul Connection
Christina Hostettler 
Mit Musik und Rhythmus zum
Inneren seiner Seele finden.
Meditation mit aktivierender und
beruhingender Musik. “Tanze und
träume Dich gesund!” Eine Stunde
Auszeit im Alltag. 
(Musik von Andy Rynert)
CD 60712 / ISBN 978-3-900006-54-9 / PC 100

Der sanfte Weg 
zum Nichtrauchen
Vera Kaltwasser
Erfolg ohne zu kämpfen - Ein neuer
Weg aus der Nikotinabhängigkeit.
Ein rauchfreies Dasein und eine
neue Lebenseinstellung, Stärkung
der Persönlichkeit und mehr
Lebenslust sind das Ziel. 
(Musik von Acama)
CD 10220 / ISBN 978-3-900006-25-9 / PC 100

Das kleine Lächeln
Peter Kaup
Fantasiereisen - Lächeln entspannt
die inneren Organe. Durch Lächeln
entsteht Harmonie und jener 
wunderbare Zustand, den man
Entspannung nennt. 
(Musik von Acama)
CD 10112 / ISBN 978-3-900006-58-7 / PC 100
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Die Quelle der Kraft
Peter Kaup
Fantasiereisen vermitteln eine 
konkrete Technik zum Auftanken
neuer Energien und frischer
Lebenskraft. Dies hilft, Aufgaben
des Lebens leichter zu meistern.
(Musik von Acama)
CD 10114 / ISBN 978-3-900006-59-4 / PC 100

Archetypen der Berufung
Bernhard Mack
Die Vision einer erfüllenden Tätig-
keit prägt den Menschen. Diese
Doppel-CD kann man als eine 
“Art Berufsberatung” auf eine 
neuartige Weise bezeichnen -
Erfolg kommt von Innen. 
(Musik von div. Künstlern)
2-CDs 10403 / ISBN 978-3-900006-07-5 / PC 301

Essenz
Bernhard Mack
Ein Weg zu den Kraftquellen -
Heilung aus dem Jetzt. Meditatio-
nen mit Dr. Mack, basierend auf
Ritualen verschiedener Kulturen,
die sich als besonders wirksam 
herausgestellt haben. 
(Musik von div. Künstlern)
CD 10404 / ISBN 978-3-900006-08-2 / PC 100

Past Lifes
Rhea Powers
Einführung in den Rückführungs-
prozess, zur Befreiung der Seele
von Prägungen aus vergangenen
Leben, mit sanfter Musik von
Acama. Der englische Originalton
der Autorin wird unmittelbar ins
Deutsche übersetzt.
CD 10311 / ISBN 978-3-900006-06-8 / PC 100

Erfülle deine Bestimmung
Rhea Powers
Was ist der Sinn des Lebens?
Warum haben Menschen Inkarna-
tionen mit spezifischen Umständen
gewählt? Dieser Meditationsprozess
versucht, diese Frage zu beantwor-
ten. (Musik von Acama)
CD 10312 / ISBN 978-3-900006-09-9 / PC 100

Das Lied der Erde - Hüterin 
der kristallenen Kugel (Folge 1)
CD 19521 / ISBN 978-3-900006-61-7 / PC 104

Der Kristallpalast - 
Die Drachenschlucht (Folge 2)
CD 19522 / ISBN 978-3-900006-62-4 / PC 104

Das graue Männlein - 
Die Quelle (Folge 3)
CD 19523 / ISBN 978-3-900006-63-1 / PC 104

Die Kräuterhexe - Das Schloss
der glücklichen Vögel (Folge 4)
CD 19524 / ISBN 978-3-900006-64-8 / PC 104

Das Sonnenschloss - 
Die Grottenfee (Folge 5)
CD 19525 / ISBN 978-3-900006-65-6 / PC 104

Erdenstern - 
Die Rosenquarzfee (Folge 6)
CD 19526 / ISBN 978-3-900006-66-2 / PC 104

Das Land hinter der Mauer - 
Das Mondkraut (Folge 7)
CD19527 / ISBN 978-3-900006-67-9 / PC 104

Interpretiert von Erich Schleyer
Neue, gewaltfreie Märchen von
Wera Müller, mit ruhiger Musik 
von Acama nach jedem Märchen.
Harmonie, Liebe und die positive
Einstellung zu Menschen und
Tieren, zur Umwelt, stehen bei 
diesen pädagogisch wertvollen
Märchen im Vordergrund (ab 4 J.).

Fabula Red / Fabula Blue
Manuela Hörmann
Lustige und spannende Fabel-
Geschichten (ohne Gewalt):
Über den Mond, den Stern, die
Zitrone, den Baum und den Vulkan;
über die Ameise, die Wolke, die
Blume, den Fisch und die Dame.
Zauberhaft interpretiert von Uta
Zaradic (Musik: div. Künstler).
Pädagogisch wertvoll, ab 4 Jahre.

FABULA RED
CD 10214 / ISBN 978-3-900006-68-6 / PC 104
FABULA BLUE
CD 10215 / ISBN 978-3-900006-69-3 / PC 104
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TONBÜCHER - Set aus CD & Taschenbuch
Ein neues Erlebnis-Medium für mehr Kreativität im Leben

Goldene Toscana Impressionen
Acama/Prager
Kleiner Geschenks-Bildband mit
Sprüchen und eine Musik-CD mit
romantischer Musik. Eine feinsinni-
ge Klang- und Bild-Reise mit poeti-
schen Gedanken für Menschen, die

sich gerne an der Schönheit der Natur und an harmoni-
schen Klängen erfreuen.
Nr. 50317 / ISBN 978-3-9501281-7-8 / PC 510 

Das Kind und der Wal
Dr.med. Chantal Füssler
Abenteuerliche Hörspiel-Reise auf
CD, mit Obertönen von Walen,
Delphinen, Indianertrommeln ua.
Das farbige Taschen-Bilderbuch 
enthält die Geschichte zum Vorlesen

und therapeutische Übungen für Kinder. Ab 5 Jahre
(gemeinsam mit Erwachsenen).
Nr. 50318 / ISBN 978-3-9501281-6-1 / PC 510

Tinnitus
Dr.med. Chantal Füssler
Ein neuer Zugang, Hilfe mit
Obertönen. CD mit zahlreichen
Klang-Beispielen für die Tinnitus-
Klangarbeit. Taschenbuch mit
Therapie-Übungen und Erfah-

rungsberichten über die Klang-Arbeit mit Obertönen
von Frau Dr.med. Füssler.
Nr. 50501 / ISBN 978-3-900006-26-6 / PC 510

Klangmassage Meditation
Peter Hess
CD mit Einführung in die Klang-
massage nach Peter Hess®, und
Meditationen mit Acama-Klang-
schalen. Das bebilderte Taschenbuch
enthält viele praxisbezogene

Beispiele von Peter Hess für die Arbeit mit Klangschalen. 
Nr. 50010 / ISBN 978-3-9501281-1-6 / PC 510

Idealfigur mit Leib & Seele
Eva Maria Höfler
Die geführten, mit harmonischer
Musik untermalten, Meditationen
der Autorin auf der CD begleiten
das Taschenbuch. Dieses beinhaltet
Anleitungen zur Fitness, für Vollwert-

Kochrezepte, Infos zu kalifornischen Blüten-Essenzen
und zu ganzheitlichen Themen.
Nr. 50401 / ISBN 978-3-900006-03-7 / PC 510

Fabula Red & Blue
Manuela Hörmann
Die lustigen und spannenden 
Fabel-Geschichten der CDs Fabula
Red & Blue sind in diesem Tonbuch
durch das reich illustrierte Taschen-
buch - mit allen Geschichten zum

Vorlesen - ergänzt. Für Kinder ab 4 Jahre.
Nr. 50316 / ISBN 978-3-9501281-4-7 / PC 511

Mandalas
Farben - Formen - Klänge
Petra Maier Regli
Mandalas intuitiv malen lernen - im
Einklang mit den Schwingungen der
Musik der CD. Die Zuordnung von
Farben-Formen-Klängen hat eine

zentrale Bedeutung und wird im Taschenbuch ausführ-
lich erklärt (mit Farblehre). Mit Poster und Malblock.
Nr. 50319 / ISBN 978-3-900006-00-6 / PC 511

Feng Shui
Die neun Siegel zur Einheit
Nadia & Heinz Zanin 
Die CD begleitet einen geführten
Feng-Shui Rundgang durch das
Heim, mit Musikuntermalung. 
Das Taschenbuch gibt in ausführ-

licher Weise praxisbezogene Auskünfte zu den in der CD
angesprochenen Themen.
Nr. 50021 / ISBN 978-3-9501281-2-3 / PC 510

Hörproben im Internet unter:  www.polyglobemusic.com
www.tonbuch.eu
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