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OM WATERS
Friedvolle Meditation iiber das ewige OM

OM-Wellness-Film mit meditativen Wasser-
und Naturaufnahmen, mit sanfter Musik
zur Entspannung vom Alltags-Stress.

Im Zentrum dieser filmischen Meditation steht
das Element Wasser und die herrliche Natur
des Ufers, in Verbindung mit dem ewigen OM,
das sich in den OM-Gesangen tibetischer
Modnche und mystischen Symbolen
manifestiert.

Sie “erleben” eine ruhige Flussfahrt in einem
Boot auf einem grofRen Fluss, und betrachten
in meditativer Weise das bewachsene Ufer,
das langsam an lhnen vorbeizieht.

Begleitet von OM-Gesangen und leicht
tranciger Musik tauchen aus dem Wasser
Meditations-Symbole auf, mit denen Sie lhre
Entspannung vertiefen und lhren Geist
zentrieren konnen. (Mit Musik, ohne Sprache)

Erhaltlich im gut sortierten Fachhandel

lpacelul meditation on
the eternal OM of water life
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