HORBUCHER vor

LITERARISCHE HORBUCHER

== Als ich Lord Winter war
Als ich

Lord Winter war Hubert Flattinger

ewsisimes Das Horbuch des Autors Hubert Flat-

K tinger ist “seine Liebeserkldarung” an
; die groBBe Autorin Astrid Lindgren.

! Die Figuren Lindgrens verschmelzen

[ . mit den Reiseerlebnissen des Autors,

= 777 der sich auf dem Weg zu ihr nach

Stockholm fir ein begehrtes Interview befindet.

Interpretiert von Johann Nikolussi

CD 60711 / ISBN 978-3-900006-50-1 / PC 100

Was ist hinter der Tiir...

(Folge 1)

Isolde Rienmiiller

Aufbauende Geschichten zur Trauer-
bewaltigung, Uber das Leben und
Sterben. BerUhrende Erzahlungen, die
Menschen in ihrer Trauer Mut und
Hoffnung machen.

Gelesen von

Alexander Schreiner-Steinberg

CD 60715 / ISBN 978-3-900006-56-3 / PC 100

ist
hinter

der Tiir...

Vorausgegangen

(Folge 2)

Isolde Rienmiiller

Aufbauende Erzahlungen zur Trauer-
bewaltigung, um den nachsten Schritt
nach Vorne zu gehen. Fir Menschen,
die durch das ,,Vorausgehen” von Mit-
Menschen Kraft, Mut und Hoffung
suchen.

Gelesen von

Alexander Schreiner-Steinberg

CD 60810 / ISBN 978-3-900006-60-0 / PC 100

DAS EUROPAISCHE HORBUCH-LABEL

VON POLYGLOBE MUSIC, AUSTRIA

rco TR

Auf der Suche

nach dem wahren Ton

Jirg Zurmiihle & Felix Bertschin
Kaito: Ein poetisches Marchen von
der Suche nach Erfullung und Gluck.
Der 13-jahrige Kaito verlasst sein
Heimatdorf in einem Land des Fernen
Ostens, einem unbekannten Ziel ent-
gegen. Er gelangt zu Togana, dem Meister der Bambus-
flote, der Kaito als Schiler bei sich aufnimmt.

Nach der Erzéhlung ,Kaito”, von Hans Kruppa.

2 CDs 60920 / ISBN 978-3-900006-92-1 / PC 112
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=== Und jetzt das Heitere

Topsy Kiippers

,Geschatzte Horerin, verehrter Horer!
In trtben Momenten braucht der
Mensch Heiterkeit und Humor. Sollte
es mir glicken, mit meinen kleinen
aber wahren Geschichten lhren Tag
ein wenig zu erhellen, dann haben
wir gemeinsam geldchelt. Und einem Lacheln steht man
schutzlos gegenuber. Ich winsche Ihnen und mir, immer
einen Grund zum Lacheln zu finden! lhre Topsy Kuppers.”
CD 61052 / ISBN: 978-3-900006-87-7 / PC 100
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Menschen-Opfer

Karl Lubomirski

Eine geniale, wie einzigartig mysti-
sche Erzahlung - Uber die Entstehung
des Universums, der Menschen und
Uber den Sinn des Daseins. Der Autor
zahlreicher, international veréffent-
lichter Werke, entschlisselt die Ge-
heimnisse des Lebens in wunderbar literarischer Weise.
Interpretiert von Johann Nikolussi

2-CDs 60811 / ISBN 978-3-900006-70-9 / PC 112

Literarische und mentale Horbiicherm Horbiicher fiir Kinder m Tonbiicher a DVDs



MENTALE HORBUCHER - gefiihrte Meditationen

Archetypen der Berufung
Bernhard Mack

Die Vision einer erfullenden Tatig-
keit pragt den Menschen. Diese
Doppel-CD kann man als eine

LArt Berufsberatung” auf eine
neuartige Weise bezeichnen -
Erfolg kommt von Innen.

(Musik von div. Kinstlern)

2-CDs 10403 / ISBN 978-3-900006-07-5 / PC 112

e ™8 Meditationserlebnis Kérper
KORPER Gerti Haug
e Entspannende Reise durch den
: Korper, um Energieblockaden zu
¥ . Uberwinden, Muskeln und Organe
v | von Stress zu befreien. Die eigenen
: Heilkrafte werden bewusst gemacht
und aktiviert. (Musik von Acama)
CD 19419 / ISBN 978-3-900006-10-5 / PC 100

GERT HALG

Meditationserlebnis Loslassen
Gerti Haug

Erkennen von Angsten und Ge-
wohnheiten (Rauchen, Zukunfts-
angste, Bindungen). Bewusstmachen
von Problemen - Auflésen von Ver-
Bindungen und Loslassen lernen.
(Musik von Acama)

CD 19508 / ISBN 978-3-900006-11-2 / PC 100

MEDITATIONS-ERLEBNIS
LOSLASSEN

GERTT HATIG

S — Meditationserlebnis
srivos oo Liebe frei von Bedingungen
Gerti Haug

© . Zulieben und geliebt zu werden,
A ist der Wunsch jedes Menschen.
" | Liebe, die an Bedingungen gekniipft
..-_muw.:i;ﬁ ist, macht unfrei und schirt Verlust-
GERTT HAUG -

angst. Es gilt, Bedingungen friedvoll
aufzulésen. (Musik von Acama)
CD 19911 / ISBN 978-3-900006-12-9 / PC 100

Meditationserlebnis

N Innere Freiheit
\.\“ Gerti Haug

| Meditation zur Wahrnehmung
innerer Abhangigkeiten, Frei-Sein
innherhalb von Beziehungen. Sich
selbst im Spiegel seiner Umwelt
erkennen und dadurch frei-werden.
(Musik von Acama)
CD 19613 / ISBN 978-3-900006-14-3 / PC 100

T MEDITATIONS-ERLEBNIS
INNERE FREIHEIE

. Meditationserlebnis

SCHUTZENGEL Schutzengel

» ' Gerti Haug

Durch diese wunderbare Schutz-
engel-Meditation lernt man, seinen
Schutzengel in sich zu erkennen
und bewusst wahrzunehmen - ihn
um Schutz, Fihrung und Hilfe zu
bitten. (Musik von Acama)
CD 19614 / ISBN 978-3-900006-15-0 / PC 100
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GEIST UND KORPER

Die Quelle der Kira®

Meditationserlebnis

Das Innere Kind

Gerti Haug

Erinnerungen an die Kindheit und
Bewusstmachen verschitteter Kind-
heitserfahrungen. Belastende, frih-
kindliche Erlebnisse aufarbeiten
und verzeihen lernen.

(Musik von Acama)

CD 19509 / ISBN 978-3-900006-13-6 / PC 100

Meditationserlebnis

Frei von Arbeitsstress

Gerti Haug

Belastungen im Alltag und damit
verbundene Angste lasten schwer.
Diese Meditation hilft, Arbeitsstress
und Burn-Out-Syndrom zu erkennen
und sich von diesen ,,scheinbaren”
Belastungen zu befreien.

(Musik von Acama)

CD 10615 / ISBN 978-3-900006-44-0 / PC 100

Balance von Geist und Korper
Hermann Sailer

Neue und wirkungsvolle Entspan-
nungstibungen nach der Methode
des autogenen Trainings, mit Musik
von Alex Mayer.

Vom staatlich gepruften Trainer
Hermann Sailer entwickelt und in
langjahriger Erfahrung im
Spitzensport erprobt.

CD 19711 / ISBN 978-3-900006-16-7 / PC 100

Das kleine Lacheln

Peter Kaup

Fantasiereisen - Lacheln entspannt
die inneren Organe. Durch Lacheln
entsteht Harmonie und jener
wunderbare Zustand, den man
Entspannung nennt.

(Musik von Acama)

CD 10112 / ISBN 978-3-900006-58-7 / PC 100

Die Quelle der Kraft

Peter Kaup

Fantasiereisen vermitteln eine
konkrete Technik zum Auftanken
neuer Energien und frischer
Lebenskraft.

Dies hilft, Aufgaben des Lebens
leichter zu meistern. (Musik von
Acama)

CD 10114 / ISBN 978-3-900006-59-4 / PC 100

Der sanfte Weg

zum Nichtrauchen

Vera Kaltwasser

Erfolg ohne zu kdmpfen - Ein neuer
Weg aus der Nikotinabhangigkeit.
Ein rauchfreies Dasein und eine
neue Lebenseinstellung, Starkung
der Personlichkeit und mehr
Lebenslust sind das Ziel.

(Musik von Acama)

CD 10220 / ISBN 978-3-900006-25-9 / PC 100



MENTALE HORBUCHER - gefiihrte Meditationen

Soul Connection

Christina Hostettler

Mit Musik und Rhythmus zum
Inneren seiner Seele finden.
Meditation mit aktivierender und
beruhingender Musik.

»Tanze und traume Dich gesund!”
Eine Stunde Auszeit im Alltag.
(Musik von Andy Rynert)

CD 60712 / ISBN 978-3-900006-54-9 / PC 100

Past Lifes

Rhea Powers

EinfUhrung in den Rickfuhrungs-
prozess, zur Befreiung der Seele
von Pragungen aus vergangenen
Leben, mit sanfter Musik von
Acama.

Der englische Originalton der
Autorin wird unmittelbar ins
Deutsche Ubersetzt.

CD 10311 / ISBN 978-3-900006-06-8 / PC 100

Erfiille deine Bestimmung

Rhea Powers

Was ist der Sinn des Lebens?
Warum haben Menschen Inkarna-
tionen mit spezifischen Umstanden
gewahlt?

Dieser Meditationsprozess versucht,
diese Frage zu beantworten. (Musik

von Acama)
CD 10312 / ISBN 978-3-900006-09-9 / PC 100

MorgenAndacht

Godafrid

Eine umfangreiche Sammlung aus-
gesuchter Gebete zum Tagesbeginn
fur alle Menschen, die wieder eine
tiefere Anbindung an das Goéttliche
suchen. Fur Menschen, die in Zwie-
sprache mit der Schépfungskraft tre-
ten mochten, und fur alle, die sich auch auf ihrer inneren
Pilgerreise befinden. Mentales Horbuch, Sprache mit sanf-
ter Musikuntermalung.

CD 60925 / ISBN 978-3-900006-97-6 / PC 100

MorgenAndacht

AbendAndacht

Godafrid

Eine umfangreiche Sammlung wei-
terer ausgesuchter Gebete zum
Tagesende fur alle Menschen, die
wieder eine tiefere Anbindung an
— —= das Gottliche suchen.

E=——— === FUr Menschen, die in Zwiesprache
mit der Schépfungskraft treten méchten, und far alle, die
sich auch auf ihrer inneren Pilgerreise befinden. Mentales
Hoérbuch, Sprache mit sanfter Musikuntermalung.

CD 60926 / ISBN 978-3-900006-98-3 / PC 100

"= Tag & Nacht Ruhe

Michaela Maria Birgeder

Die zwei halbstindigen Meditatio-
nen dieser CD unterstltzen dabei,
sich von den Anstrengungen des
Alltags zu erholen, den Tag friedvoll
zu beenden und einen gesunden
und tiefen Schlaf zu finden, mit
dem Ziel, sich am nachsten Tag wieder frisch und ausge-
ruht seinen Aufgaben widmen zu kénnen. Die Autorin ist
Mentaltrainerin, halt in ihrer Praxis Gruppen- und Einzel-
trainings ab, wobei sie ihre Mentalmethoden taglich bei
Klienten anwendet.

CD 60923 / ISBN 978-3-900006-95-2 / PC 100

won  Die Leichtigkeit des Seins
e Michaela Maria Birgeder
1E'“!-'“_[Jk3'[ | Die Meditationen dieser CD schen-
e Seing / ken Zeit, um mit Kérper, Geist und
. / Seele von Hetze und Larm des All-
" tags zu entfliehen und auszuruhen -
ein Kurzurlaub. Ziel der wirkungs-
vollen Meditationen ist es, sich von
Belastungen nicht ,erdricken” zu lassen. Die Autorin ist
Mentaltrainerin, halt in ihrer Praxis Gruppen- und Einzel-
trainings ab, wobei sie ihre Mentalmethoden taglich bei
Klienten anwendet.
CD 60924 / ISBN 978-3-900006-96-9 / PC 100

Du bist gerufen...

“ Gabriele Maria

Meditative Botschaften zur inneren
Findung, wertvolle Hinweise fur alle
Menschen, von und mit Gabriele
Maria. Ein Anlass, wieder mehr auf
seine innere Stimme zu hoéren. Mit
sanfter Musik von Acama untermalt.
CD 60714 / ISBN 978-3-900006-55-6 / PC 100

lie

Mchieh Mo s

Der Engel fiihrt Dich

Gabriele Maria

Die spirituellen Texte und Gebete der

i‘r' . Autorin sind wertvolle Botschaften
und wichtige Hinweise flur viele

' & Menschen. Gabriele Maria: , Nimm
'E ‘ ! ii‘ diese CD zum Anlass, wieder mehr
auf Deine innere Stimme zu hoéren

und zu erkennen, welch groBer Segen es ist, mit Deinem
Schutz-Engel in Kontakt zu kommen.” Ein meditatives Hor-
buch, um geistigen Beistand fiir das Leben zu finden. Mit
meditativer Musik von Acama.

CD 60921 / ISBN: 978-3-900006-53-2 / PC 100

Ich bin da
Gabriele Maria
Botschaften und Gebete der Autorin
als wertvolle Wegbegleiter fur viele
Menschen. Gabriele Maria: ,Nimm
“ diese Gelegenheit wahr, wieder mehr
: auf Deine Seele zu hoéren und nach
— dem fuhrenden Licht Deines Lebens
Ausschau zu halten, das uns zum ewigen Frieden fuhren
wird.” Ein meditatives Horbuch, um geistigen Beistand fur
das Leben zu finden. Mit Musikuntermalung von Acama.
CD 60922 / ISBN: 978-3-900006-94-5 / PC 100




HORBUCHER FUR KINDER

Neue, gewaltfreie Marchen / Folgen 1 - 7

Das Lied der Erde - Hiterin

der kristallenen Kugel (Folge 1)
CD 19521 / ISBN 978-3-900006-61-7 / PC 104

e Mir o om Wera Miller

e N
3‘.‘.&(“@

Der Kristallpalast -
Die Drachenschlucht (Folge 2)
CD 19522 / ISBN 978-3-900006-62-4 / PC 104

S Mirch vom W ey

Das graue Mannlein -
Die Quelle (Folge 3)
CD 19523 / ISBN 978-3-900006-63-1 / PC 104

Die Krauterhexe - Das Schloss
der gliicklichen Végel (Folge 4)
CD 19524 / ISBN 978-3-900006-64-8 / PC 104

Das Sonnenschloss -
Die Grottenfee (Folge 5)
CD 19525 / ISBN 978-3-900006-65-6 / PC 104

Erdenstern -
(il Die Rosenquarzfee (Folge 6)
DIE RORAGUARLFEE CD 19526 / ISBN 978-3-900006-66-2 / PC 104

Das Land hinter der Mauer -

Das Mondkraut (Folge 7)
CD19527 / ISBN 978-3-900006-67-9 / PC 104

o A
DAS LAND HINTER DER MAUER
DAS MONDRRALT

INTERFRETIERT VON ERICH SCHLEYER

Neue, gewaltfreie Marchen

Interpretiert von Erich Schleyer

Neue, gewaltfreie Marchen von Wera Mdller, mit ruhiger
Musik von Acama nach jedem Marchen. Harmonie, Liebe
und die positive Einstellung zu Menschen und Tieren, zur
Umwelt, stehen bei diesen padagogisch wertvollen
Marchen im Vordergrund (ab 4 J.).

Fabula Red / Fabula Blue
Manuela Hérmann

Lustige und spannende Fabel-
Geschichten (ohne Gewalt):

Uber den Mond, den Stern, die
Zitrone, den Baum und den Vulkan;
Uber die Ameise, die Wolke, die
Blume, den Fisch und die Dame.
Zauberhaft interpretiert von Uta
Zaradic (Musik: div. Ktnstler).
Padagogisch wertvoll, ab 4 Jahre.

FABULA RED
CD 10214 / ISBN 978-3-900006-68-6 / PC 104

FABULA BLUE
CD 10215 / ISBN 978-3-900006-69-3 / PC 104

Fabula Red / Fabula Blue
auch als Tonbuch erhaltlich -
siehe Riickseite.

@™ RAINBOW SONGS

Lieder aus aller Welt zum Mitsingen
Michael Trybek & Rainbow Kids

CD 19704 / ISBN 978-3-900006-85-3 / PC 100

RAINBOW SONGS

NEUAUFLAGE MIT ALLEN TEXTEN,
MELODIEN UND HARMONIEN im
Booklet.

Frohliche Lieder mit Gitarre und Trommel-Begleitung. Der
Kinderchor animiert zum Mitmachen. Volks-Lieder in der
Originalsprache der Indianer, der Aborigines, der Pygméaen
und lustige neue Lieder in Englisch und Deutsch.

Ideal fur Kindergarten und Schulen - jede/r kann sofort
mitsingen! In der Neuauflage sind im CD-Booklet alle Texte,
Melodien und Harmonien zum Mitsingen und Mitspielen
abgedruckt.



DVDs

Tibet on my mind

Mantra-Music Video-clips

Dechen Shak-Dagsay

Diese Video-DVD von Polyglobe Music
enthalt eine umfangreiche Auswahl von
bisher unveroffentlichten Filmaufnahmen
der bekanntesten und beliebtesten
Tibetischen Mantras und Friedenslieder,
mit Dechen Shak-Dagsay.

Die Film-Aufnahmen zu den zehn Video-Clips fanden an
Original-Schauplatzen in Kléstern und in der Natur Tibets,
wie auch in Europa bei spirituellen Events statt, bei denen
auch Seine Heiligkeit, der XIV. Dalai Lama anwesend war.
DVD 41003 / ISBN 978-3-900006-57-0 / PC 402

Bei den folgenden Ubungs-DVDs werden alle Details zu den Medita-
tions- und Korpertbungen in Bild und Wort von Dechen Shak-Dagsay
leicht verstandlich erklart und vorgezeigt. Die Ubungen werden
mehrmals wiederholt, sodass man mit den DVDs gut mittben kann.

4

m

DIE ELEMENTE

Die Elemente

Praxis der tibetischen Meditation - DVD 1
Dechen Shak-Dagsay

Koérperliches Wohlbefinden gilt in Tibet
als Schlussel fur ein langes und gltickliches
Leben. Verwirklichen kénnen wir diesen
Wunsch mit der ,Energiesammlung der
Elemente”. Die einzelnen Ubungen be-
stehen aus meditativen und praktischen
Teilen, die mehrfach gezeigt und erlautert werden.

DVD 40510 / ISBN 978-3-900006-19-9 / PC 402 (Sprache deutsch)

Lebensqualitat

Praxis der tibetischen Meditation - DVD 2
Dechen Shak-Dagsay

Zur Erhaltung und Verbesserung der gei-
stigen und kérperlichen Lebensqualitat
gelten in Tibet die bekannten LU Gom-
Ubungen als ein wichtiger Bestandteil
der Meditationspraxis. Inhalt und Praxis
wichtiger Meditationen und Kérpertbun-
gen werden vermittelt (wie Atemvisulisation, Heilkraft-
sammlung, Farbregenschauer Meditation, Lichtstrahlrei-
nigung, die sieben Li-Gum Kérper-Ubungen ua).

DVD 40511 / ISBN 978-3-900006-20-2 / PC 402 (Sprache deutsch)

LEBENSQUALITAT

Innerer Frieden
Praxis der tibetischen Meditation - DVD 3
Dechen Shak-Dagsay

[ P’ Der “Innere Frieden" gilt nicht nur in

{ Tibet als Schlussel fur ein langes und
!"‘ -4 gluckliches Dasein. Gezielt eingesetzte
_;;——_'_‘ /_J“* Ubungen helfen, uns auf dieses wichtige

Lebensziel zu konzentrieren. Inhalt und
Praxis wichtiger Meditationen und Koér-
peribungen werden vermittelt, wie z.B.: Herbeifilhrung
des Geistesruhezustandes, Meditation Uber die Vergang-
lichkeit der Phdnomene, Meditation der Liebe und des Mit-
geflhls, die Nektarreinigung, die Meditation des Gebens
und des Nehmens, die Khum-L6é-Entspannungstibungen
am Korper ua.

DVD 40512 / ISBN 978-3-900006-21-0 / PC 402 (Sprache deutsch)

ST EaoIy Fire Puja
e ;1 Meditativer Film mit Musik

" 4 Meditativer Film mit eindrucksvollen
Szenen eines Tibetischen Feuer-Rituals -
eine Feuer-Puja in einem Tibetischen
Kloster. Die mit besonderen Gewandern
geschmuckten Monche opfern zu ihren
Gebeten Getreide und Krauter in einem
groBen Feuer auf einem eigens dafur
hergestellten Mandala. Die meditativen Feuerbilder wer-
den mit tranciger Musik und Ménchsgesangen untermalt.
Als Bonus finden Sie auf dieser DVD zwei Feuer-Filme mit
gemdutlich knisterndem Kaminfeuer, fir romantische
Stunden zu Hause - wahlweise mit und ohne Musik.
DVD 41001 / ISBN 978-3-900006-82-2 / PC 403 (ohne Sprache)

OM Waters

Meditativer Film mit OM-Musik
Meditativer Wellness-Film zur Entspan-
nung vom Alltag. Sie erleben eine ruhige
Flussfahrt in einem Boot, auf einem gro-
Ben Fluss, und betrachten in meditativer
Weise das bewachsene Ufer, das langsam
an lhnen vorbeizieht. Begleitet von OM-
Gesangen und leicht tranciger Musik tau-
chen aus dem Wasser meditative Meditations-Symbole auf,
mit denen Sie lhre Entspannung vertiefen und lhren Geist
zentrieren kénnen.

DVD 41002 / ISBN 978-3-900006-83-9 / PC 403 (ohne Sprache)

Klangmassage nach Peter Hess

Lehr- und Informations-DVD

Peter Hess

Die Klangmassage ist eine Erfolgs-Story
in Wellness-, Therapie- und Gesundheits-
einrichtungen. Mit Hilfe von harmoni-
schen Ténen der Therapie-Klangschalen
wird der Kérper massiert, und der Klient
fahlt sich wohl und entspannt. Auf dieser
DVD wird von Peter Hess eine komplette Klangmassage-
Behandlung vorgefihrt. Weitere praktische Anwendungs-
beispiele der Klangmassage werden am Kérper gezeigt
und ausfuhrlich erklart.

Zusatzlich enthélt die DVD umfassende Informationen tber
die Anwendung und Herstellung der originalen ACAMA®
Therapie-Klangschalen (www.acama.eu). Ein umfassendes
Werk fur alle Menschen, die wichtige Informationen tber
die Methode der Klangmassage und fachgerechte Ver-
wendung von Therapie-Klangschalen erfahren méchten.
DVD 40601 / ISBN 978-3-900006-57-0 / PC 402

(Sprachen deutsch / english)

Daheim in zwei Welten

Doku liber die Tibet-Schweizerin Dechen
Shak-Dagsay,

von Kurt Frischknecht

Ein interessanter TV-Dokumentations-
film, mit schonen Bildern aus Tibet, GUber
das Leben der bekannten Sangerin und
Tibet-Schweizerin Dechen Shak-Dagsay.
Die Dokumentation ,Daheim in zwei
Welten” wurde vom Schweizer Redakteur Kurt Frisch-
knecht (Schweizer Fernsehen) gestaltet, und ist mehrmals
von Europadischen Fernsehstationen ausgestrahlt worden.
Ein wertvolles Filmdokument zum Sammeln.

DVD 40710 (+ Bonus-CD) / ISBN: 978-3-900006-45-8 / PC 401
(Sprache deutsch)



TONBUCHER - Set aus CD & Taschenbuch

Ein neues Erlebnis-Medium fiir mehr Kreativitat im Leben

Goldene Toscana Impressionen
Acama/Prager

Kleiner Geschenks-Bildband mit
Sprichen und eine Musik-CD mit
romantischer Musik. Eine feinsinni-
ge Klang- und Bild-Reise mit poeti-
schen Gedanken fur Menschen, die
sich gerne an der Schonhelt der Natur und an harmoni-
schen Klangen erfreuen.

Nr. 50317 / ISBN 978-3-9501281-7-8 / PC 510

Das Kind und der Wal

Dr.med. Chantal Fiissler
Abenteuerliche Hoérspiel-Reise auf

r » CD, mit Obertonen von Walen,

e Delphinen, Indianertrommeln ua.

Das farbige Taschen-Bilderbuch

enthélt die Geschichte zum Vorlesen

und therapeutische Ubungen fir Kinder. Ab 5 Jahre

(gemeinsam mit Erwachsenen).

Nr. 50318 / ISBN 978-3-9501281-6-1 / PC 510

Tinnitus

Dr.med. Chantal Fussler

Ein neuer Zugang, Hilfe mit
Oberténen. CD mit zahlreichen
Klang-Beispielen fir die Tinnitus-
Klangarbeit. Taschenbuch mit
Therapie-Ubungen und Erfah-
rungsberichten Uber die Klang-Arbeit mit Oberténen
von Frau Dr.med. Fussler.

Nr. 50501 / ISBN 978-3-900006-26-6 / PC 510

Feng Shui

Die neun Siegel zur Einheit
Nadia & Heinz Zanin

Die CD begleitet einen gefuhrten
Feng-Shui Rundgang durch das
Heim, mit Musikuntermalung.

- Das Taschenbuch gibt in ausfihr-
licher Weise praX|sbezogene Auskinfte zu den in der CD
angesprochenen Themen.

Nr. 50021 / ISBN 978-3-9501281-2-3 / PC 510

Idealfigur mit Leib & Seele

Eva Maria Hofler

Die gefuhrten, mit harmonischer
Musik untermalten, Meditationen
der Autorin auf der CD begleiten
das Taschenbuch. Dieses beinhaltet
Anleitungen zur Fitness, fur Vollwert-
Kochrezepte, Infos zu kalifornischen Bluten-Essenzen
und zu ganzheitlichen Themen.

Nr. 50401 / ISBN 978-3-900006-03-7 / PC 510

Fabula Red & Blue

Manuela Hé6rmann

Die lustigen und spannenden

Fabel-Geschichten der CDs Fabula

Red & Blue sind in diesem Tonbuch

durch das reich illustrierte Taschen-
buch - mit allen Geschichten zum

Vorlesen - erganzt. Fur Kinder ab 4 Jahre.

Nr. 50316 / ISBN 978-3-9501281-4-7 / PC 511

Mandalas

Farben - Formen - Klange

Petra Maier Regli

Mandalas intuitiv malen lernen - im
Einklang mit den Schwingungen der
Musik der CD. Die Zuordnung von
Farben-Formen-Klangen hat eine
zentrale Bedeutung und wird im Taschenbuch ausfuhr-
lich erklart (mit Farblehre). Mit Poster und Malblock.

Nr. 50319 / ISBN 978-3-900006-00-6 / PC 511

Mandalas

Klangmassage Meditation

Peter Hess

CD mit EinfUhrung in die Klang-
massage nach Peter Hess, und
Meditationen mit ACAMA-Klang-
schalen (www.acama.eu).

Das bebilderte Taschenbuch
enthalt viele praX|sbezogene Beispiele fur die Arbeit mit
Klangschalen.

Nr. 50010 / ISBN 978-3-9501281-1-6 / PC 510

Horproben im Internet unter:
www.polyglobemusic.com / www.tonbuch.eu

POLYGLOBE T\ USIC

good for harmony

A-6063 Neu Rum / Innsbruck-Austria
Bundesstrasse 27

Tel: +43 /(0)512 /37 00 77-0

Fax: +43/(0)512 /37 00 77-33
office@polyglobemusic.at
www.polyglobemusic.com

CDs, DVDs, Horbiicher und Tonbiicher erhaltlich bei:



